
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 تروما                                       
 :شماره پرونده

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 

 ترومای غیر نافذ قفسه سینه
 توصیه های لازم:

هفته وگاهی تا چند ماه )به طور 6تا3یابد ،اما اغلب درد درناحیه دیواره قفسه سینه ومحل ضربه معمولا پس از یک هفته بهبود نسبی می -

 خفیف تر (ادامه پیدا می کند.

 درد شما ممکن است با حرکت کردن ، سرفه ، عطسه ،خنده وحتی تنفس عمیق تشدید وبدتر شود.-

تراحت طولانی مدت باعث روز پرهیز کنید وبه فعالیت های روزمره ی ،خود بازگردید، چون اس2-1از استراحت مداوم در بستر بیش از -

ضعف وخشکی عضلات وافزایش احتمال بروز عفونت در ریه ها می شود )البته از انجام حرکات و فعالیت های سریع ، ناگهانی ، طولانی 

 مدت ،پیوسته وشدید که باعث فشار مستقیم بر قفسه سینه وشکم یا تشدید درد می شوند اجتناب کنید(

بار نفس های کاملا عمیق بکشید به طوری که 10ساعت 2-1ل ریه ها باعث بروز عفونت  می شود ،بنابراین هرکاهش فعالیت وباز نشدن کام-

 ثانیه نفس خود را نگاه دارید وبعد بیرون بدهید،این کار ممکن است باعث احساس درد شود.3قفسه ی سینه کاملا باز شود وهر بار 

ید وبه طور کامل سرفه کنید، سرفه کردن با تخلیه ی ترشحات ریه باعث کاهش درصورت بروز سرفه به هیچ وجه جلوی آن را نگیر-

 احتمال بروز عفونت می شود.

جهت کنترل درد به صورت منظم وکافی از داروهای ضد درد مثل استامینوفن ،بروفن ، دیکلوفناک ، ناپروکسن وژلوفن استفاده -

 ممکن است باعث بروز خونریزی شود.کنید.توجه کنید که استفاده از ترکیبات حاوی آسپرین 

به هیچ وجه از ترکیبات وداروهای ضد سرفه استفاده نکرده وسرفه را مهار نکنید ، کم کردن سرفه باعث زیاد شدن احتمال عفونت ریه -

 می شود.

 .از مصرف سیگار وقلیان وتماس با هرگونه دود کاملا خودداری نمایید

 علائم هشدار:
درجه یا حملات لرز ،تشدید درد قفسه سینه که با مصرف داروهای ضددرد واستراحت بهبود نیابد. 38بروز تب بالای 

بروز جدید درد شدید یا ناگهانی در هریک از قسمت های قفسه سینه 

که با  بروز درد شدید در هر یک از قسمت های شکم ،پهلوها ،شانه ها ،فک ودندان های پایین ،گردن ،دست ها ،درد شدیددرکل شکم

 حرکت کردن بدتر شود.

تنگی نفس شدید یا ناکهانی یا تشدید وبدتر شدن سرفه ها ،خروج خلط زیاد ،تهوع یا استفراغ یا بی اشتهایی شدید 

 احساس درد هنگام فروبردن لقمه(یا عدم توانایی در خوردن وآشامیدن دردناک بودن بلع( 

 پریدگی ،تعریق یا سرد شدن اندام ها ضعف وبی حالی شدید یا کاهش سطح هوشیاری ،رنگ 

سرگیجه واحساس سبکی سر،استفراغ خونی 

 ترومای شکم
 علائم هشدار:

 بروز تب یا حملات لرز، بروز درد شدید در هریک از قسمت های شکم یا پهلوها •
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کشنده به پشت یا هریک از شانه ها •  درد بسیار شدید در کل شکم که باحرکت کردن بدتر شود،درد تیر
 درد شکم همرا با سفت ومحکم شدن آن•
ون زدن یک توده )به خصوص هنگام فعالیت یا سرفه کردن یا زور زدن(از محل زخم یا از هر بخشی از دیواره شکم )فتق(•  یا بیر

ی
 برجستگ

تفراغ یا بی اشتهایی شدید یا عدم توانایی در خوردن وآشامیدن ،تنگی نفس یا سختی تنفس ،سرفه های شدید وناگهانی تهوع یا اس •

 ،درد یا سنگینی قفسه سینه یا تپش قلب شدید

 ضعف وبی حالی شدید یا کاهش سطح هوشیاری  •

 سر یواحساس سبک یجهسرگ، رنگ پریدگی ،تعریق یا سرد شدن اندام ها •

 یا استفراغ خونی مدفوع•

 بروز کبودی در اطراف ناف یا پهلوها•

 احتباس ادرار یا عدم توانایی دفع ادرار ،احساس سختی ودرد در هنگام دفع ادرار ،وجود خون در ادرار•

 تروما سر:
 توصیه های لازم:

وحتما توسط یکی از افراد خانواده یا ساعت( پس از ضربه مهمترین زمان است وشما نباید دراین زمان تنها بمانید 24نخستین روز)-

 نزدیکان مراقبت شوید.

ساعت از خواب بیدار شوید تا بروز هرگونه خواب آلودگی 4-2ساعت اولیه باید توسط فرد دیگری هر24در صورت خوابیدن در طول -

 ودشواری در بیدار شدن مشخص شود.

د، بهتر است در ابتدا با مایعات و سپس سوپ و وعده های سبک شروع دارید به میزان تحمل خود غذا بخوریمی توانید هرمقدار میل -

 0کرده ودر صورت تحمل غذای معمولی خود را مصرف کنید

 تازمانی که خود ودیگران احساس کنید کاملا بهبود یافته وبه حالت طبیعی وقبل از ضربه برگشته اید نباید تنها بمانید ویا به تنهایی به-

 مام رفتن بپردازید.فعالیت هایی مانند ح

 هفته خودداری کنید.4از بلند کردن /تکان دادن/هل دادن وکشیدن بارهای سنگین وحرکات سریع وخم وراست شدن تا -

درصورت بروز درد تنها از استامینوفن استفاده کنید ، از مصرف داروهای حاوی آسپرین یا ضددرد وضدالتهاب های غیراستروئیدی مثل -

 ،ناپروکسن ومفنامیک اسید تا چهار هفته خودداری کنید.بروفن ،ژلوفن 

 از مصرف داروهای آرام بخش وخواب آور وموادی که باعث خواب آلودگی می شوند خودداری کنید.-

دقیقه ای 20-15در صورت بروز تورم پوست در محل ضربه از کمپرس سرد با کیسه ی یخ استفاده کنید واین کار را روزانه چندین نوبت -

 کرار کنید.ت

 در صورت عدم وجود هرگونه بهبودی در علائم پس از یک هفته به پزشک مراجعه کنید.-

 )اورژانس شهر( تماس بگیرید.115در صورت بروز هرگونه بدحالی سریع /شدید/ناگهانی یا بروز هر حالت نگران کننده باشماره تلفن-

 علائم هشدار:
 ساعت ( ، تشدید سردرد یا سردردی که به درمان پاسخ ندهد.6-4نوبت در3ودائم )بیش از تشدید تهوع واستفراغ /استفراغ مکرر 

 حالات تشنجی ، بی اختیاری ادرار یا مدفوع ، ترشحات شفاف )آبکی(یا خونی از گوشت  ویا بینی 

 خواب آلودگی شدید یا دشواری در بیدار شدن 

یدن صدار در گوش تب ،تشدید بی قراری /تحریک پذیری ،سفتی گردن ،شن 

 تشدید یا یروز ضعف وبی حسی در هریک از اندام ها )دست وپا( ،تشدید گیجی /منگی یا کاهش سطح هوشیاری 

، اختلاف سایز مردمک های دوچشم)بزرک تر شدن یک مردمک(،حرکات پرشی /پاندولی یا ناخواسته چشم 

مزی ،ترشح محل زخم ، اختلال شنوایی یا تکلم ضربان قلب بسیار تند یا کند ،اختلال در تنفس ، تورم ،قر 
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 اختلال حافظه ، اختلال در راه رفتن یا تعادل ، تشدیدیا عدم بهبودی تورم وبرجستگی پوست سر

 توصیه های تغذیه ای:
–غلات –به دلیل بی حرکتی ،احتمال یبوست وبی اشتهایی زیاد است بنابراین از غذاهای حاوی فیبر از جمله سبزیجات و میوه های تازه -

 آلو ومایعات فراوان استفاده کنید.

 


