
شرح بیماري

از استعبارتیدتیروئپرکاري
تیرویید، دهـغد طبیعیـاز حفعالیت بیش

تمامتنظیمدر تیروئیداز مترشحههايورمونـه
این به ابتلازماننتیجهدارند. در نقشدنـبکارهاي

ترینعـیابد. شایمیتیرویید افزایشهايونـورمـ، تولید هبیماري  
در بیماري بیشتر شودمینامیدهگریوز اريـید، بیمتیروئپرکاريوعـن

.کندمیبروز و عمدتاً زنانساله20- 50زرگسالانـب

شایععلایم

:بیماريفعالیت در زمان ابتلا به این شایععلایم
هازماندر تمامگرما یا داغیحساسااز اندازهبیش
لرزش
تعریق
پوستخارش
قلبضربانبودنو کوبندهتند، نامنظم
ممکندر افراد مسنخورد. البتهغذا میفرد زیادتر از حد عاديکهاینرغمعلیوزنکاهش

.شوددیدهوزنافزایشاست
توجهقابلقراريو بیطراباض
ها و دو تا دیدنچشمزدگیبیرونگاهی
اسهالگاهی
موریزشگاهی
تیروییدغدهشدنگواتر (بزرگگاهی(

هاییپادتنبدنکه طی آن خودایمنیاختلالاتعلل
.شودمییديتیروئهايهورمونیعاز حد طبیتولید مقادیر بیشتحریکباعثکند کهمیتولید 

یدتیروئیا تومورهايوجود توده ها
یدتیروئغدهالتهاب
استمعالجهقابلمعمولاً با دارو یا جراحی .
شوند. خوبهمدرمانبدوناستید ممکنتیروئپرکارياز انواعبرخی

احتمالیشایع عوارض

قلباحتقانینارسایی
اورژانسکـیمورد. اینمـعلایتمامناگهانیدتر شدنـباز استعبارتکه«یدتیروئانـطوف

.»است

تشخیص و درمان

تیرویید باشدتوسط131ید برداشتگیرياندازهمثلرادیواکتیوهايبررسی.

تـأخیر افتد (در تواند بـهمیجراحیکهزمانیو مدتسن، گواتر، عللاندازهبهمناسبدرمان
.داردباشید) بستگیجراحیکاندید  عمل کهصورتی

نمودارو کنترلبا دتوانمیتیرویید را در اکثر بیمارانپرکاري.

شودمیتوصیهاز بیمارانید در بعضیاز تیروئقسمتیبرداشتنبرايجراحیعمل.
 برخی از انواع پرکاري تیروئید ممکن

شود.خوب هم درماناست بدون 
داروهايممکن است پزشک براي شما

مانند:مختلف تجویز کند
 تیروئیدکننده مهار داروهاي
قلبضربانتنظیمبراي داروهایی
ید رادیو اکتیو



زمان در فعالیت
بیمارياینبهابتلاء

 را خودفعالیت پزشکمشورت با
کنترلتحتبیماريکهاینتانماییدمحدود 

تنظیمبیماريشدترا برحسبودـالیت خـفعو درآید. 
.کنید

غذاییرژیم

ا ـت(مانند گوشت)باشیدداشتهاد ـزیپروتئیناويـحذاییـغمـرژی
به ایندر زمان ابتلا د تیروییدـاز حبیشفعالیتر ـدر اثرفتهاز دستهايافتـب

.شوندبیماري بازسازي
بگیرید.   مناسبلاغريرژیمدارید، یکوزناگر اضافه

مراجعه پزشک بهدرچه شرایطی باید

.نمود؟

از اً پسبدتر شوند، خصوصطور ناگهانیبهاگر علایم
.جراحی

اید. شدهتوجیهقابلغیرجدید و اگر دچار علایم
 دارویی شدید (در این مورد مطالعه اگر دچار عوارض

کنید).


