
شرح بیماري

غدهفعالیتکاهشازاستعبارت
هايهورمونتولیدکاهشباعثکهتیرویید

ايپروانهغدهیکتیروییدغده. شودمیتیروییدي
سوخت فرایندهايتمامتقریباً. استگردنجلويدرشکل

. گیرندمیقرارتیروییديهايهورمونتأثیرتحتبدن و ساز
زناندرامادهد،میرخسنیهردروجنسدوهردرتیروییدکاريکم
.استترشایعمیانسال

شایععلایم

:هستندزیرعلایمازعلامتچندیندارايبیماراناکثر
سرمابهتحملشدنکم
اشتهاشدنکم
یبوست
سینهقفسهدرد
کندرشدبایاخشنموي
،قلبضربانبودننامنظمیاتند،کند
شدیدلاغري،برعکسیاوزنافزایش
بودنقراربیبرعکسیا،بودنشلیاحالیبی
خوابیبیبرعکسیاآلودگیخواب
حافظهشدنضعیفیاپریشیروان،افسردگیجملهاز،روانیاختلال
هاچشماطرافدرخصوصاًبدندرمایعتجمع
هاپلکافتادگیپایینوصورتدرخمودگیحالت
پوستشدنخشن

ناباروريوجنسیمیلشدنکم
قاعدگیاختلالات
اصدشدنخشنیاکلفت

علل

استناشناختهگاهی .
از:عبارتندعللترینشایع

غدهبهوداردغیرطبیعیعملکردبدنایمنیدستگاهآنهاطیدرکه،ایمنیخودهايبیماري
.بردمیحملهتیرویید

رادیواکتیویدبادرمان
تیروییدپرکاريدرمانبرايجراحی
غذاییرژیمدریدکمبود
استیدئتیرومحركهورمونکنندهترشحکههیپوفیز،غدهفعالیتکاهش.

کاهندمیدئیتیروفعالیتازکهلیتیممثلداروهایی.

انتظارموردعواقب

ًاستدرمانقابلآنمصرفدقیقتنظیموتیروییدهورموندادنبابیماريمعمولا .
کاراییتابدنبرايکافیاندازهبههورمون تیروئید آوردنفراهمازاستعبارتدرمانیهورمون

. شودحفظبدنطبیعیعملکردهاي
بهنیازماهچندینتاداردامکان

باشدداشتهوجودپزشکیارزیابی
تیروئیديهورمونمقدار مناسبتا
در .شودشود معلومداده بایدکه

هماهنگی بدون درمانکهصورتی
ممکن است بیماريشود،پزشک قطع

.کندعود



احتمالیشایع عوارض

هاعفونتبهابتلااستعدادافزایش
عوارض دارویی

ناباروري

تشخیص و درمان

توانمیآزمایشبا:تیروییديهايهورموننظرازخونآزمایش
میزانچهکهکردمشخصتواننمیاماکردمسجلراتیروییدکاريکمتشخیص

.استلازمدرمانبرايهورمون

پیشگیريبرايعلایمشناساییوتیروییدهورمونتجویزازعبارتنددرماناهداف
شدهتجویزدارويمقداربودنکمیابودنزیاداز

داروها

  شدخواهدتجویزتیروییدهورمونداروي حاوي .
ظرفیت،جنس،وزن،سنبرحسبمصرفیمیزان

ینتعیمصرفیداروهايسایرو  تیرویید،عملکرد
.شودمی

فعالیت

توانیدمیکهحديتا. نداردوجودآنبرايمحدودیتی
.کنیدحفظراخودفعالیت

غذاییرژیم

با. شودنمیتوصیهتیروییدکاريکمبرايخاصیرژیم
.کنیدجلوگیريیبوستبروزازفیبرپررژیمخوردن

نماییدمراجعهخودپزشکبهشرایطایندر

نگذارندبهبودبهرودرمانشروعازهفته3عرضدرعلایماگر.

استممکندرماندراستفادهموردداروهاي. ایدشدهتوجیهقابلغیروجدیدعلایمدچاراگر
.باشندداشتههمراهبهجانبیعوارض

شوداورژانسکمکدرخواستبایدفوراًدهد،رختشنجیااغمااگر.


