
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وارفارین
 

 
 

 تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش به بیمار 

 منبع : داروهای ژنریک ایران

 بیمارستان  شهید عارفیان ارومیه

 

 1403سال

 رژیم غذایی:

بیماربایدازمصرف غذاهای غنی از ویتامین 

(پرهیز کند زیرااثر وارفارین را کاهش Kکا)

 میدهد.

 مواد غذایی که نباید مصرف گردد:

جعفری و خام از جمله  جگر،کرفس،کاهووسبزیجات)

 (خورشت قرمه سبزی،  تره

دارند اما  K نیتامیو یمقدارکم که .موادغذایی

مصرف روزانه استفاده  زانیکه به همان م یدرصورت

، پیاز،شلغم،کلم)ازجمله  کنند. ینم جادیا یمشکلگردند

 (باقلاو...،زردچوبه ، ماهی،گوجه فرنگی، ، اسفناج 

خوراکی نیز با وافارین موادوبسیاری ازداروها 

 : تداخل دارند 

  اگر به همراه وافارین آسپرین ، آنتی

بیوتیک  یا گریپ فروت خورده شود  ، اثر 

وارفارین تشدید می شود  ومی تواند با عث 

 خونریزی شود 

  اگر به همراه وافارین  ، استامینوفن به مقدار

زیاد مصرف شود  ، می تواند منجر به 

 خونریزی شود .

 برفن ، دیکلوفناک     وناپرکسن  می تواند 

 . اثر وارفارین را افزایش دهد

 

 

 علایم هشدار دهنده:

 به پزشک گزارش دهید: علایم و شکایاتی را که باید

 دردپشت وشکم، خونریزی خودبخودی ازبینی ولثه

 کبودی غیرمعمول پوست به دلیل نامشخص،

وجودخون در  ،مفاصل درد، سردرد،سرگیجه،ضعف،

 ادرار ومدفوع،استفراغ خونی      

  چند نکته در مورد خانمهایی که قرص وارفارین

 مصرف میکنند:

درصورت تعویض دریچه حتی الامکان از بارداری خودداری *

 .کنید

ناخواسته حتما پزشک خود را مطلع کنید درصورت بارداری *

تا درمورد ادامه درمان یا تعویض وارفارین تصمیم گیری 

 ند،چون مصرف وارفارین خطرناک است.ک

 استفاده نکنید. IUDبرای جلوگیری از بارداری از*

وارفارین میتواند عوارض دیگری نیز داشته باشد مثل ایجاد *

ی کوچک درنقاط دانه های پوستی،اسهال،ایجاد خونمردگ

 کبد.درمختلف بدن،ریزش موها و اختلال 
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را برای ساخت لخته خون این دارو توانایی بدن 

 جدید را کم میکند.

روزبعد ترخیص ازبیمارستان به  3 تا بایدا شم

نزدپزشک مراجعه کنید وازخدمات وآموزشهای 

لازم و ویزیت توسط پزشک متخصص استفاده 

نمایید تا داروی شما تنظیم گردد وخطرات 

 همراه بابیماری و مصرف دارو به حداقل برسد.

کسانی که ازوارفارین استفاده میکنند باید 

هریک تاچهارهفته ،یکبارآزمایش میزان لخته 

میباشد انجام  PT-INRخون که شامل 

دهندوجواب آن را به پزشک نشان دهند تا 

نیازهرفرد  مورد زیرا مقدار ، داروتنظیم شود

 یراست وپزشک باید آن راتنظیم کند.متغ

 

 

 

 

 نکات آموزشی درموردقرص وارفارین 

بدن شما ممکن است لخته هایی بسازد که این لخته 

 ها میتوانندمشکلات جدی برای شما به وجود آورند.

می تواند به مناطق دیگربدن مثل مغز حرکت  مثلا

 کند وسکته مغزی به وجود آورد.

قرص وارفارین یا کومادین یک داروی ضد انعقاد 

میلی  5است که به صورت قرص های  خوراکی

گرمی،موجود می باشد ومانع از تشکیل لخته دربدن 

 می شود.

نه کوچکی از خون برای تعیین وارفارین مصرفی ،نمو

کار میرود.این آزمایش ب PT-INRشما،برای آزمایش 

 بسیارمهم است و مقدارمصرفی وارفارین شما را

 مشخص میکند.

 :دلایل تجویز قرص وارفارین 

ضربان قلب که به فیبریلاسیون  منظم بودننا*

 معروف است.

تعویض دریچه قلبی و جایگزینی آن با دریچه *

 مصنوعی

آمده یا  لخته بوجود زمانی که در پاها یا ریه ها*

 احتمال پیداشدن لخته وجود دارد.

 نارسایی شدید قلبی*

وارفارین و نحوه ی 

 

رعایت نکات زیربه مصرف بهتر و اثربخشی 

 بیشتر دارو کمک می کند:

سعی کنید دارو را درساعت مشخصی از روز و *

 عصر( مصرف کنید.7-5ترجیحا عصرها)

اگر یک نوبت دارو را فراموش کردید به محض *

یادآوری مقدار فراموش شده رامصرف کنید ولی 

دارو را اگرزمان مصرف بعدی دارو نزدیک است 

دوبرابر نکنید،بلکه همان مقدار قبلی دارو رامصرف 

کنید وبه هنگام چک آزمایش ومراجعه به پزشک 

برای تنظیم دارو،به پزشک درمورد فراموش کردن 

  و اطلاع داده شود.دار

هربارمصرف دارو رادر جایی یادداشت  سعی کنید

 کنیدتادچاراشتباه وفراموشی نشوید.

 دارو را بامعده خالی مصرف کنید.*

درصورت نیاز به اقدام دندانپزشکی یا عمل جراحی *

به پزشک خود یادآوری کنید که قرص وارفارین 

 مصرف می کنید.

  

      

       

 


