
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

خود مراقبتی در عمل 

 سزارین

   

 
 

 تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش به بیمار

 بیمارستان  شهید عارفیان ارومیه

 

 1403سال 

  نکات قابل پیگیری :

 از زایمانتا چهل ودو روز پس      

در صورت مشاهده تب، التهاب ناحیه عمل 

یعنی قرمزی، درد ، ترشح ، تب و خونریزی 

، سرگیجه های بیش از شدید و غیر عادی 

به حد معمول ، تورم یکطرفه پا وتنگی نفس 

بیمارستان مراجعه نمائید . همکاران بخش 

زنان و زایمان همه روزه آماده راهنمایی و 

 .مشاوره با شما هستند

 

 

 

 

 

 برونر -منبع : ویلیامز 

 

 زماااااااااان :ااااااااارو  ورز :

 دراین مورد با پزشک خود مشورت کنید.

 

 :ااااااااااااااااااااااااایرد  :

مرتب از هر دو سیینه بیه نیوزاد شییر دهیید. در 

در سینه مثیل سیفتی  صورت حالات غیر عاد ی

سینه ، درد ، قرمزی و تب به پزشک معالج خیود 

  اطلاع دهید و به بیمارستان مراجعه نمایید.

 احکام

بدنبال سزارین مانند زایمان طبیعی احکام 

 نفاس باید رعایت شود .
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 مادر پس از سزارین :تغذیه 

روز پییس از سییزارین از  3شییود تییا  توصیییه مییی

خوردن غذای ها ی نفاخ مثیل مییوه خیام ، آب 

میییوه خییام، آب میییوه هییای کارخانییه ای  ییون 

و..... ، حبوبیییات و پویییو و خورشییی   سیییاندیس

 بپرهیزید.

غذاهایی  ون کباب، جوجه کبیاب ، گوشی  ییا 

کیدو، مرغ آب پز و سبزیجات پخته مثل هیویج، 

 کمپیوت مناسیب ترنید.  سیب زمینی و آب رقیق

در صورت یبوس  از روغن زیتون، آلیو و انجییر 

خشک خیس کرده استفاده شود. سعی کنیید آب 

به میزان کافی مصرف نمائید  یرا کیه بیه رفی  

یبوسیی  کمییک میکنیید، و از طرفییی بییه عویی  

شیردهی و خونریزی به جایگزینی حجم مایعیات 

 نیاز دارید. 

 فع ادرار و اجابت مزاج :نحوه د

می جووگیری از فشار به محل بخیه  به عو 

 از توال  فرنگی استفاده شود .توانید 

               

 

 مراقبت های بعد از سزارین

سییاع  پییس از سییزارین ممکیین اسیی   24تییا 

خونریزی در حد قابل توجه وجود داشیته باشید 

شیود.  مییولی بتدریج از حجیم خیون کاسیته 

همچنین ترشحات واژن نیز ممکن اس  تا یک 

 میییییییییییاه دییییییییییییده شیییییییییییود.

  درد :

درد موض  عمل و درد ناشی از انقباضات رحیم 

در پی شیر دهی ممکن اس  احساس شیود.این 

درد به عو  برگش  رحم به حال  اولیه قبل از 

حاموگی اس  و قابل تسکین با مسیکن تجیویز 

 شماس . شده توسط پزشک معالج

 

 

 

 

 

 

 

 میزان فعالیت :   

سعی کنید مرتبا راه بروید  را که راه رفتن از  *

 .شییما جوییوگیری میکنیید ویبوسیی   نفیی  

بخاطر داشته باشید داشتن استراح  کافی در  *

پیس  تسری  بهبودی دوران  فواصل فعالی  به

  کند. می از زایمان کمک

سعی کنید در ساعاتی که نوزاد خیواب اسی   *

شما نیز استراح  نمائید و از دید و بازدید هیای 

 طولانی بستگان حتی الامکان بپرهیزید.

  کیییار سییینگین در منیییزل انجیییام ندهیییید.*

را بیا  تیوان آن  نانچه شکم بزرگ باشید میی

 پار ه ) شال پار ه ای ( بس .

    

 

 

 

 

 


