
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کورتاژ
 

 
 

 تهیه وتنظیم :

 واحد آموزش به بیمار

 بیمارستان  شهید عارفیان ارومیه

 

 1403سال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احکام بانوان –منبع:ویلیامز 

 

 احکام 
 به دنبال سقط جنین  اگر عمل کورتاژ

صورت گیرد ، احکام نفاس   باید رعایت 

 شود .

  ماه  4اگر در سقط  سن جنین بالاتر از

باشد مادر باید غسل مس میت نیز انجام 

 دهد . 

  در صورت کورتاژ تشخیصی ، طبق احکام

 استحاضه عمل شود . 

سوالات خود را در این زمینه با هماهنگی 

 . بخش با واحد خواهران در میان  بگذارید 
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خونریزی از رحم امری طبیعی است  که 

رعایت  لازمست بهداشت فردی در این زمینه

 شود .

بطور معمول تا ساعاتی پس از عمل قابل 

 ترخیص می باشید .

ن را آدر صورت نیاز به داروی خاص ، پزشک 

نسخه می کند که زمان  ترخیص تحویل شما 

 می شود .

 

وجه : قبض دریافت جواب پاتولوژی زمان ت

 ترخیص تحویل شما می شود .

 

 

 

 

 

 

 

 

 کورتاژ چیست ؟

کورتاژ تمیز کردن داخل رحم به دنبال عمل 

یا سقط جنین  خونریزی مکرر تشخیصی و

باشد که تحت بیهوشی عمومی صورت می 

 گیرد .

 مراقبت بعد از عمل 

پس از هوشیاری کامل رژیم مایعات شروع می 

شود وسپس مصرف انواع مواد غذایی بسته به 

 رژیم غذایی منعی ندارد .

مسکن کمک برای کاهش درد استفاده از 

 کننده است .

در اولین فرصت پس از عمل وبهبودی نسبی ، 

 بیمار می تواند از تخت خارج شود .

دقیقه روی تخت بنشیند در صورت  15ابتدا 

 ن سرگیجه می تواند راه برود .تنداش

 

 

         

 

 

 مراقبت در منزل      

 . مایعات به قدرکافی میل نمایید 

  درجه ویا خونریزی ودرد 38در صورت تب بالای

 شدید به پزشک یا بیمارستان مراجعه نمایید .

 ت داشته باشید واز فعالیت های سنگین حاسترا

 خودداری کنید .

  ممکن است تا حدود یک هفته یا بیشتر دچار

خونریزی باشید . در این زمینه بهداشت را رعایت 

 کنید . 

 . استحمام بلا مانع است 

 ی به پزشک مراجعه ژپس از دریافت جواب پاتولو

نمایید . از تماس جنسی تا دو هفته خودداری 

 .  فرمایید

 

 

 

 

 

 

 


